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  دراز   رختخواب  در  یوقت  مثال،  عنوان  به  د؟یدار  یجیگ  ای  یچرخش  جهیسرگ  احساس  سر،  از  یخاص  یهاتیموقع  در  ایآ

 بالا  به  تا  دیکن ی م  خم   عقب  به  را  سرتان  ای  د،یکشی م  دراز  پشت  به   یبالش  چ یه  بدون  ای  د،یچرخیم  خاص  سمت  کی  به  د،یادهیکش

  که   دیکن یم  احساس  است،  دیشد  ایآ  د؟یببند  را  تانیها کفش  بند  د یخواهیم  که  انگار  د،یکن یم  خم  نییپا   به  را  سرتان  ای  د،یکن   نگاه

  جه یسرگ  که  دارد   وجود  یادیز  احتمال  صورت،  ن یا  در  کشد؟یم   طول  هیثان  چند  فقط  احتمالاا   که  یحال  در  کشدی م  طول  قهیدق  چند

  کاذب   حس  ای  جهیسرگ  علت  و  یداخل  گوش  مشکل  نیترعیشا  BPPV.  دیباش  داشته      BPPV  ای  میخخوش  یاحمله  یتیوضع

. بکشد  طول  هاماه  ندرت  به  ای  هاهفته  ا ی  روزها  تواند یم  ای  دهد،  رخ   بار  دو  ای  کی   فقط  تواندیم  ی ماریب  نیا.  است  چرخش

BPPV کندیم فیتوص را تیوضع نیا کلمه هر و است خاص صیتشخ کی : 

  کوتاه   و  یناگهان  صورت  به  یا حمله.  باشد  کننده  ناراحت  و  دیشد  اریبس  آن  علائم  اگر  یحت  ست،ی ن  یزندگ  کننده  دیتهد   -  میخخوش

 . کندیم بروز مدت

 .شوند حمله جاد یا باعث توانندیم سر خاص حرکات  ای هاتی موقع  - وضعیتی

 .است  چرخش حال در اطرافتان یایدن ای د،یهست چرخش حال در که دیکنیم احساس - جهیسرگ

 

 افتد؟ یم یاتفاق چه BPPV با یداخل  گوش در

 و   ، زانوپاها  کف  و  پشت  عضلات  ها،چشم   ، یداخل  گوش  دو  هر  دهیچ یپ  تعاملات  ل یدل  به  حرکت،  هنگام  ما  تعادل  حفظ  نحوه

  و   دهندیم  صیتشخ  را  حرکت  که  میدار  تعادل  یهاکانال  ،یداخل   گوش  در.  است  و مخچه  مغز  در  نهایا  همه  پردازش  نحوه

  اغلب که دارند خود در میکلس  کربنات کوچک یهاستالیکر یا جاذبه یهااندام. دهندیم صیتشخ را جاذبه که یتعادل یهااندام 

 .شوندیم شناخته" سنگ" عنوان به

 در   تعادل  كانال خلفي  یرو  بر   معمولاا   نیا.  افتدیم  تعادل  یهاکانال  سمت  به  و  شده  جدا  اندام  از  سنگ  دو  ای  کی  ،BPPV  در

  خود  سر  یوقت  ن،یبنابرا.  کندیم  یرویپ  جاذبه«  نیقوان»  از  سنگ   و  است  کانال  نیترنییپا  آن  رایز  گذارد،یم  ریتأث    سمت  آن

 چرخش  حال در شما  که کندیم   فکر مغز و آوردیم فشار کانالمایع داخل  به سنگ  د،یچرخانیم  خاص یهاتیموقع آن به را

 شما   چرخش«»  و  دهدیم  صیتشخ  را  آن  مغز  هیثان  چند  ظرف  د،یکن  باز   را  خود   چشمان  و  دی بمان   تیموقع  آن  در  اگر.  دیهست

  چشمان   ای  مانندینم  تیموقع  آن   در  BPPV  به  مبتلا  افراد  اکثر  نیبنابرا  است،  ترسناک  احساس  کی  نیا  اما.  شودیم  متوقف

 .کنندینم باز را خود

 

 ست؟یچ BPPV علائم

BPPV  با   اغلب  که  است  محیط   چرخش(  ترسناک  اریبس   اغلب)  ندیناخوشا  احساس  جهیسرگ.  است  جهیسرگ  علت  نیترعیشا  

 : از عبارتند کندیم  زیمتما جهیسرگ علل ریسا از را  BPPV آنچه. است همراه استفراغ با  یحت یگاه و  تهوع حالت
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 کردن  نگاه یبرا بالا بردن سر  رختخواب، در دنیچرخ صاف، دنیکش  دراز مانند سر  تیوضع رییتغ از پس که یاجهیسرگ •

 .شودیم تجربه شدن خم  یبرا نییپا به شدن خم ای بالا به

 . گوش در یپر احساس ای  ییشنوا کاهش بدون •

 . ست ین همراه  استفراغ با  معمولاا   و ستین دیشد  معمولاا  اما تهوع، حالت یکم •

 .شودیم متوقف د،یگردیبرم بود که ییجا به و دیکن یم دور کنندهکی تحر تیموقع از را خود سر نکهیا محض به جهیسرگ •

 

 شوند؟یم BPPV باعث یعوامل چه

BPPV  شودی م  دهید  مشخص  یانهیزم   علت  بدون  سالمندان  در  معمولاا .  دهد  رخ   ،یواقع  علت   بدون  یعنی  خود،   به  خود  تواندی م .

 ضربه  با  و  نت،یکاب  به  سر  برخورد  ای  دیشد  عطسه  کی  یکوچک   به  یحت  سر،  به  یجزئ  ضربه نوع  هر  از  پس  تواندیم  نیهمچن

  ا ی  تیرنت یلاب   مانند گرید یداخل گوش مشکل کی  از پس هامدت تواندیم نیهمچن. دهد رخ یمغز ضربه از پس ای سر به دیشد

 .دهد رخ رییمن یماریب

 دارم؟  BPPV من که شودیم متوجه چگونه من پزشک

 دادن  گوش  با  و  پرسندیم  یسؤالات   شما  جهیسرگ  و  جهیسرگ  مورد  در  شما  یبهداشت  یهامراقبت  متخصصان  ریسا  ای  پزشک

  شما،  گردن و گلو ،ینیب ها،گوش کامل نهیمعا از  پس. دهند صیتشخ جهیسرگ انواع ریسا از  را BPPV توانندی م اغلب ق،یدق

  و   نشسته  صاف  سطح  کی  یرو  شما.  شودیم  دهینام   کیهالپا-کسید  مانور  که  دهدیم  انجام  شما  یرو  را  یشیآزما  پزشک

  که  یگرید  شیآزما.  کنند  کیتحر  شود،یم  تجربه  BPPV  در  که  را  یاجهیسرگ  توانندی م  که  دی شویم  برده  ییهاحالت  به  سپس

BPPV  پشت  به  قبل   از  شما  آن  در  که  است،  پشت  به  دهیخواب  غلتش  تست  کند،ی م  یبررس(  یخلف  نه  و)  یافق  تعادل  کانال  در   را 

  است  ممکن  پزشک   جه،یسرگ  سمت   ییشناسا  از  پس.  شودیم  داده  حرکت   گری د  طرف  به  طرف  ک ی  از  سرتان  و  دیادهیکش  دراز

  را   درمان  آن  تواندی م  که  دهد  ارجاع  یزیدهل  ستیوتراپیزیف  متخصص  کی  به   را  شما  ای  دهد  شنهادیپ  شما  به  را   یدرمان  فوراا 

  . دهد ارائه شما به

 

 ست؟ یچ یدرمان یهانهیگز

  گوش   رفعالیغ  قسمت  به  یداخل  گوش   فعال  قسمت   از  شده  جابجا  یهاستالیکر  ا ی  هاسنگ  آن  ییجابجا  شامل  BPPV  درمان

  ت یموقع   رییتغ   یهاروش  آنها  به  که  هستند  یمطب  یهاروش  ها،درمان  نیا.  شوندینم  جهیسرگ  باعث  که  ییجا  است،  یداخل

 توسط   ای  پزشک  مطب  در  ای  هاروش  نیا.  شوند  دهینام  زین  سمونت  ای  ی اپل  یمانورها  است  ممکن.  ندیگویم  CRP  ای  تیکانال

  آن  به  دادن  اجازه  شود،یم  جهیسرگ  باعث  که  است  یتی موقع  در   شما  دادن   قرار  شامل  و  شوندیم  انجامدهلیزی    ستیوتراپ یزیف
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 یداخل  گوش  از  یقسمت  به  یداخل  گوش   در  زیر  یهاستالیکر  آن  ییجابجا   یبرا  سرتان  قیدق  چرخاندن  سپس  و  عبور،  یبرا

 .رسانندینم یبیآس چیه آنجا در که است

 درمان  دو  ای  کی  از  پس  افراد  اکثر.  است  بالا  اریبس  کشد،یم   طول  قهیدق  چند  فقط  که  یمطب  یهادرمان  نیا  ت یموفق  زانیم

  بستن   یبرا  افراد  ندرت،  به.  باشند   داشته  از ین  یاضاف"  تیموقع  ر ییتغ"  یهادرمان  به  است  ممکن یبرخ  اما  شوند،یم"  درمان"

 .دارند یجراح به ازین یخلف کانال

 . است مؤثر اریبس خطرات حداقل با یجراح نیا. ستندی ن مؤثر CRP یهادرمان کهرنددا وجود یادیز  يهاسنگ رایز

 

 ست؟ ی چ BPPV یبرا اشتباه درمان

 ، CRP  یجا  به  اما  کنند،یم  مراجعه  یفور  یهامراقبت  بخش  ای  اورژانس  به  BPPV  جهیسرگ  با  مارانی ب  اوقات،  از  یاریبس

 .شودیم داده آنها به نیازپیبنزود  ای نیزیمکل مانند یزیدهل کنندهسرکوب کی

 .اندازدیم  ر یتأخ  به  یبهبود  و جبران  یبرا  را  شما  مغز  ییتوانا  و  پردازدینم  مشکل  علت  به  که  است  نیا  دارو  مصرف  مشکل

 

 بپرسم؟ پزشکم از دیبا یسوالات چه

 دارم؟  ازین MRI اسکن ای اسکنیتیس به ایآ. 1

 دارم؟  نگه یخاص تیموقع در CRP  از بعد را سرم است لازم ایآ. 2

 دارم؟  ازین خود تعادل ستمیس یبرا یگرید شیآزما به ایآ. 3

 برود؟  نیب از خود به خود من BPPV که است ممکن ایآ. ۴ 

 چطور؟ - رهیغ و زدن« پشتک مهین»  مانند -  نمیبیم نترنتیا در که ییهای خوددرمان نیا مورد در. ۵

 باشد؟ داشته یتریتهاجم درمان به ازین که دارد وجود من یپزشک  تیوضع مورد در یخاص مورد ایآ. ۶

 

 


